
 
Bidden we de Rozenkrans voor het Geloof, het Leven en de Vrede, 

voor België en voor de wereld, 
met een speciale intentie voor priester- en religieuze roepingen. 

 
“De rozenkrans is bijzonder geschikt om de gevaren die de wereld bedreigen af te wenden.” Sixtus IV. 

 
“De rozenkrans is een zeer krachtig wapen om demonen te verdrijven, om de integriteit van het leven te 
behouden , om gemakkelijker deugdzaamheid te verwerven, kortom om ware vrede voor de mensen te 

verkrijgen.” Pius XI. 
 

“Er is geen enkel probleem, hoe moeilijk ook, dat we niet kunnen oplossen door het bidden van de Heilige 
Rozenkrans.” ..." 

Zuster Lucia van Fatima 
 

 
De vreugdevolle mysteries 

 
1. De aankondiging.  
Vrucht van het mysterie (VM): Nederigheid 
“Ik zal redding brengen naar hen die dorsten.” Ps 12,6. 
Almachtige Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria, door de zuiverheid en de grootsheid van Haar Ja,  bieden wij U 
dit tientje aan voor de bekering van de zondaars: dat elke ziel, met de hulp van Maria, vervuld mag zijn van 
voortdurend verlangen naar God en van voortdurend gebed. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten, opdat elke ziel vurig en steeds 
meer naar Gods redding verlangt . 
 
2. Het bezoek  van Maria aan Elisabeth.  
VM: Naastenliefde, liefde voor de naaste. 
“Zijn barmhartigheid strekt zich uit van generatie op generatie over hen die Hem vrezen.” Lc 1,50. 
Hemelse Vader, oneindige barmhartigheid, door het Onbevlekt Hart van Maria dat zich volledig onderwerpt aan 
Elisabeth en aan ieder van ons, zegen en sterk allen die blijven liefhebben en vergeven waar oorlog en geweld 
heersen. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten, opdat wij steeds meer de deugden 
van uw Onbevlekt Hart mogen verkrijgen met het oog op de ontmoeting met onze naaste. 
O volmaakt model van Naastenliefde, schenk mij uw ijver, uw zachte goedheid.  
 
3. De geboorte van Jezus in Bethlehem.  
VM: onthechting van wereldse goederen en gehechtheid aan eeuwige goederen. 
 “Het hele volk viel neer om te aanbidden...” 1M, 4,55.  
Oneindig nederige Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria en door het zeer kuise Hart van Sint-Jozef, zuiver en 
versterk ons gebed van aanbidding van de Heilige Eucharistie. Wij bieden U dit tientje aan voor de aanbiddende 
kinderen; dat door het offer van hun gebed alle kinderen gezegend en beschermd mogen worden vanaf hun 
conceptie. 
R/: Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten, schenk ons vóór elke communie 
de houding van het Onbevlekt Hart van Maria en het zeer kuise Hart van Sint-Jozef op kerstnacht, om ons zo 
goed mogelijk voor te bereiden op het ontvangen van Jezus in de Eucharistie. 
 
4. De opdracht van Jezus in de tempel.  
VM: Gehoorzaamheid en zuiverheid in alle dingen. 
“Mijn kind, wees elke dag trouw aan de Heer”. Tb 4,5. 
Oneindig zorgzame Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria dat U Jezus aanbiedt, hier is de offerande van ons 
leven, van elk leven... en in het bijzonder van dat van al onze ouderen die soms zeer donkere nachten in het geloof 
doormaken, opdat onze gebeden voor hen een bron van diepe troost mogen zijn. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Wij bidden voor alle ouderen: dat 
zij, in navolging van de oude Simeon, mogen leven in de vreugde en vrede van de totale overgave aan God. 



 
5.De wedervinding van Jezus in de tempel.  
VM: Het zoeken naar God in alle dingen. 
“Leer mij Uw wil te doen, want U bent mijn God”. Ps 143 ,10. 
Oneindig geduldige Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria en door het zeer kuise hart van de Heilige Jozef, die 
beiden zo aandachtig waren voor Jezus en zo ontdaan waren toen ze Hem pas na drie dagen in de tempel 
terugvonden ... zegen de priesters, de religieuzen, de ouders en opvoeders, allen die verantwoordelijk zijn voor 
kinderen, opdat zij in deze wereld waar zoveel informatie circuleert, de boodschap van het Evangelie in het onderwijs 
dat zij geven, naar voren brengen.  Wij vertrouwen u het katholieke onderwijs toe en de plannen voor de oprichting 
van katholieke scholen.  
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten; dat wij, naar het voorbeeld van 
Onze-Lieve-Vrouw, ons best doen om stilte in ons te creëren, om te luisteren naar wat Jezus ons wil zeggen 
en wat Hij van ons verwacht. 
 

 
De Mysteries van het Licht. 

 
1. De doop van Jezus.  
VM: Trouw aan onze doopbeloften  
“Jullie allen die in Christus gedoopt zijn, jullie zijn met Christus bekleed.” Galaten 3:27. 
Oneindig vrijgevige Vader, door de nederigheid van Jezus die uit liefde voor ons in het water van de Jordaan afdaalt 
en door het Onbevlekt Hart van Maria, schenk elke ziel de genade om de heiligmakende genade die zij bij haar doop 
heeft ontvangen te laten groeien of terug te vinden. Schenk alle mensen de genade U te kennen en de heiligmakende 
genade te ontvangen die hen zal laten leven vanuit Uw Leven en hen zal beschermen tegen de zonde. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten, voor de bekering van de zielen en 
opdat zij die zich van de Kerk en het Leven van Genade hebben verwijderd, deze mogen terugvinden en 
geestelijk mogen groeien met hernieuwde ijver. 
 
2. De bruiloft te Kana.  
VM: Een groter vertrouwen in Maria. 
 “Mijn volk zal verzadigd worden met Mijn weldaden.” Jer. 31:14. 
Oneindig zorgzame Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria, dat uw aandacht voor alle aspecten van ons leven tot 
in de kleinste details belichaamt, bidden wij voor hen die, in beproeving of overvloed, nog niet hebben ontdekt dat ze 
niet alleen zijn en dat ze in elke situatie een beroep kunnen doen op uw hulp ... 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten, opdat allen hun hart mogen 
openen voor uw aanwezigheid en uw zorgzaamheid, die stralen van de Liefde die God ons schenkt door uw 
voorspraak. 
 
3. De verkondiging van het Koninkrijk van God en de oproep tot bekering.  
VM: De bekering van het hart. 
“Niet jullie zullen spreken, maar de Geest van jullie Vader zal in jullie spreken.” Mt 10,20. 
Almachtige Vader, volmaakte Waarheid, door het Onbevlekt Hart van Maria, Bruid van de Heilige Geest, overspoel 
met uw Licht en vervul met uw Liefde alle leden van de Kerk, opdat zij getuigenis afleggen van Jezus, de Enige Weg, 
de Waarheid en het Leven.  
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten, voor de Kerk en al haar leden, in 
het bijzonder voor alle vervolgde christenen, opdat alle gaven van de Heilige Geest in hen versterkt mogen 
worden. 
 
4. De gedaanteverandering 
VM: Het gebed. 
“Heer, ik heb liefde voor de schoonheid van Uw huis en voor de plaats waar Uw glorie verblijft.” Ps 26,8. 
Eeuwige Vader, oneindig Licht, door het Licht van de getransfigureerde Jezus, door het Onbevlekt Hart van Maria, 
vervul alle gewetens met Uw aanwezigheid, opdat zij door U en in U zich laten inspireren, leiden en redden.  
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Wij bidden in het bijzonder voor 
priesterroepingen en roepingen tot het religieuze leven. Mogen deze zielen vanaf de dag van Uw oproep tot de 



vervulling van hun “Fiat” in U groeien door het gebed en leven als ware getuigen van Uw liefde voor hen en 
voor de zielen die aan hen zijn toevertrouwd.  
 
5. De instelling van de Eucharistie.  
VM: Liefde voor de Eucharistie. 
“Laten wij door Jezus voortdurend een lofoffer aan God brengen, dat wil zeggen de geloofsdaad die wij verkondigen 
met onze lippen ter ere van Zijn Naam”. Heb 13,15. 
Oneindig zuivere Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria, moge elk van onze communies van het Lichaam en 
Bloed van Jezus in de Eucharistie steeds dieper worden en ons steeds meer heiligen.  
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Wij bieden u dit tientje aan als 
genoegdoening voor de onverschilligheid en de heiligschennis jegens uw zoon, Onze Heer Jezus Christus, 
die zo vaak beledigd  wordt in de Heilige Eucharistie. 
 
 

De droeve mysteries. 
 
1. De doodstrijd van Jezus in de Hof van Olijven 
VM: Berouw over onze zonden. 
“Ik heb het leed van Mijn volk gezien... ja , Ik ken hun angsten”. Ex 3,7. 
Oneindig barmhartige Vader, door het Kostbaar Bloed van Jezus dat in de Hof van Olijven is vergoten, door het 
smartvol en Onbevlekt Hart van Maria, bidden wij voor allen die in stress en angst leven, opdat zij zich laten raken 
door de kracht van het gebed van Jezus, die zich volledig overgeeft aan zijn Vader, onze Vader, enige Bron van Vrede 
en eeuwig Leven. Laten wij Jezus danken dat Hij deze extreme angst en zijn hele Passie heeft aanvaard uit liefde 
voor de redding van elke ziel. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten, bid voor ons arme zondaars nu en 
op het uur van onze dood. Wij vragen u vol vertrouwen om de genade van moed en trouw aan de Liefde van 
God te midden van alle angsten van ons leven en in het bijzonder in het uur van onze dood. 
 
2. De geseling van Jezus  
VM: Versterving van de zintuigen. 
“Ik zal hen genezen en hun een verbond van vrede en trouw openbaren.” Jer. 33:6. 
Oneindig rechtvaardige Vader, door de heilige wonden van$ Jezus, door al het leed van het Onbevlekt Hart van Maria, 
red ons van de verdoemenis... heb medelijden met de zielen die verloren dreigen te gaan: inspireer ons tot daden van 
boetedoening en liefde die U troosten. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Wij bieden u dit tientje aan als 
boetedoening voor onze zonden van wellust en die van de hele wereld, voor de bekering van de beulen, en 
vragen u om de genade van nederigheid en vrijgevigheid. 
 
3. De doornenkroning  
FM: De versterving van de hoogmoed 
“Vergeld geen kwaad met kwaad ... maar zegen, want daartoe zijt gij geroepen.” 1P3,9. 
Oneindig barmhartige Vader, wij leggen alle moeilijke, menselijk gezien hopeloze situaties in Uw handen, in de 
zekerheid dat U ons hoort.  
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Mogen onze gedachten, woorden 
en daden door het Kostbaar Bloed van Jezus beleefd worden in de Liefde van Jezus, gekroond met doornen, 
en zo bijdragen aan het brengen van uw vrede. 
Wij bieden u dit tientje aan voor jongeren en ouderen die in de greep zijn van drugs of andere verslavingen; 
dat zij gevoelig mogen worden voor de zuiverheid en de vlam van uw liefde en de kracht mogen vinden om 
hun leven te veranderen. 
 
4. De kruisdraging 
VM: Doorzettingsvermogen in beproevingen. 
“Mijn Heer is mijn kracht, Hij maakt mijn voeten als die van hinden, op de bergtoppen, draagt Hj mijn voetstappen.” Ha 
3,19. 
Oneindig barmhartige Vader, door het smartvol en Onbevlekt Hart van Maria, bezoek de zielen die aan U zijn 
toegewijd en die een nacht van geloof doormaken in het hart van hun apostolaat. Openbaar hun dat elk lijden U 



bekend is en dat, verenigd met de Heilige Passie van uw Zoon Jezus, hun offer vruchtbaar is in tijdelijk en eeuwig 
goed voor hen en alle zielen. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Als we uw kracht, uw 
onwankelbaar geloof en uw trouw overwegen, bidden wij u om uw genade te schenken aan alle zielen die hun 
leven hebben opgeofferd om apostel te zijn van uw zoon, onze Heer Jezus Christus. Mogen zij door gebed en 
sacramenten in God de hulp vinden die zij nodig hebben om hun weg moedig en in vrede voort te zetten. 
 
5. Jezus sterft aan het kruis 
VM: Een grotere liefde voor God en voor de zielen. 
“De Heer gaat voor je uit; Hij zal je niet in de steek laten en je niet verlaten... wees niet bang” Dt 31,8. 
Oneindig barmhartige Vader, door het getuigenis van Jezus' liefde tot in de dood en de dood aan het kruis, door het 
smartvol en onbevlekt Hart van Maria, bidden wij voor alle biechtvaders en boetelingen: dat zij steeds talrijker mogen 
worden, opdat de ware vrede, de vrede van God, zich in iedereen en overal moge verspreiden. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Wij bidden U om hen die slecht 
nieuws vernemen te verlichten en te troosten: dat zij zich tot U wenden en zich afkeren van elke schadelijke 
gedachte aan euthanasie of iets dergelijks, o Moeder van Altijddurende Bijstand, Moeder van Goed Raad. 
Mogen zij, in navolging van de goede moordenaar, daden van geloof in Jezus verrichten, zijn blik niet verlaten 
en zich onderdompelen in zijn oneindige barmhartigheid door de sacramenten te ontvangen. 
 
 

De glorievolle mysteries. 
 
1.De Verrijzenis 
VM: Het geloof 
“Wat voor mensen onmogelijk is, is voor God mogelijk” Lc 18,27. 
Almachtige Vader, door de vreugde die de verrijzenis van Christus en het Onbevlekt Hart van Maria hebben 
teweeggebracht, bezoek alle plaatsen waar ontmoediging lijkt te heersen: dat door de voorspraak van uw heilige 
engelen en aartsengelen de zielen die daarmee worden geconfronteerd, gesterkt worden in het geloof en geleid 
worden naar het Hart van uw Zoon, bron van alle troost, leven en heiligheid. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten: schenk ons en al uw kinderen een 
onwankelbaar vertrouwen in de kracht van de goddelijke barmhartigheid. 
 
2. De Hemelvaart.  
VM: De hoop op de hemel 
“Mensen van Galilea, waarom blijven jullie naar de hemel kijken? Deze Jezus, die jullie naar de hemel hebben zien 
opstijgen, zal op dezelfde manier terugkomen.” Handelingen I, 11 
Oneindig goede Vader, door Christus die ten hemel is opgevaren,  door het Onbevlekt Hart van Maria, bidden wij U en 
danken wij U voor de paus, de bisschoppen en de priesters: uw gezegende herders in de priesterlijke orde. Voor het 
heil van de zielen, die van hen en die van ons, brengen zij het Heilig Offer van de Mis en reiken zij de sacramenten 
uit. Mogen zij door de genade van een onschendbare naastenliefde, volgens de volheid van Christus en vervuld van 
de Heilige Geest, hier hun missie als apostelen van Jezus Christus vervullen en U vervolgens aanschouwen in de 
glorie van de eeuwigheid. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten: wij bieden U dit tientje aan voor de 
geestelijkheid. O Maria, Middelares van alle genaden, Moeder van de Kerk, bid tot uw Goddelijke Zoon opdat 
Hij talrijke en heilige roepingen tot het priesterschap en het kloosterleven moge wekken, de herders van 
zielen die uw Kerk en onze wereld zo hard nodig hebben om ons tot Hem te leiden. 
 
3. De nederdaling van de Heilige Geest op de Heilige Maagd en de apostelen met Pinksteren. 
VM: apostolische naastenliefde 
“Er is geen grotere liefde dan zijn leven te geven voor degenen die men liefheeft.” Johannes 15, 13 
Liefdevolle Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria danken wij U voor de gave van de Heilige Geest en roepen wij 
Hem in het bijzonder aan voor alle volkeren, de regeringen die hen leiden en de mensen die er deel van uitmaken, 
opdat zij zich tot U wenden en bijdragen aan de heropleving van de deugden van Geloof, Hoop en Liefde in de zielen, 
aan de bescherming van het menselijk leven en aan de vrede volgens de voorschriften van het Evangelie. 



R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Wij vragen U ons te helpen de 
overvloedige gaven van de Heilige Geest te verkrijgen en open te staan voor zijn inspiraties. Moge Hij in ons 
wonen, ons zuiveren en ons vervullen met apostolische naastenliefde. 
 
4. De Tenhemelopneming  
VM: De genade van een goede dood. 
“Zij die op God hopen, krijgen nieuwe kracht.” Jes 40,31. 
Eeuwige Vader, oneindige Liefde, door de vreugde van Maria die ten hemel is opgevaren, bidden wij voor allen die 
ons in de dood zijn voorgegaan, opdat Maria hen troost in het wachten op het eeuwige geluk en opdat God hen 
spoedig opneemt in de schare der heiligen. Moge ons gebed tot Maria de zielen in het vagevuur bevrijden: dat zij, 
eenmaal in de hemel aangekomen, ons helpen om steeds vuriger te bidden opdat alles wat de ziel en het lichaam 
schaadt, vernietigd wordt. Laten wij ons ook voorbereiden op deze overgang naar de eeuwigheid met de genade van 
God. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten. Laten we waakzaam zijn en 
bidden, als trouwe dienaars die op hun meester wachten. Alleen de Heer weet wanneer Hij ons tot het 
eeuwige leven zal roepen. Laten we Onze-Lieve-Vrouw smeken om ons altijd gereed te houden 
 
5. De kroning van de Heilige Maagd tot Koningin.  
FM: Een grotere devotie tot Maria. 
“Uw hart zal geheel aan de Heer, onze God, toebehoren.” 1R 8,61. 
Laten we samen met de hele hemelse hofhouding onze Koningin toejuichen en haar danken voor haar onophoudelijke 
voorspraak. Moge de triomf van haar Onbevlekt Hart, beloofd aan zuster Lucia in 1925, 100 jaar geleden, spoedig 
komen. Laten we daarom gehoor geven aan de verzoeken van onze Hemelse Moeder door de devotie van de eerste 
vijf zaterdagen van de maand te beoefenen voor de bekering van zondaars en als genoegdoening voor de 
godslasteringen en beledigingen die tegen haar zijn uitgesproken. 
R/ Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons en voor onze landgenoten: Wij nemen onze toevlucht onder 
uw mantel, o onze Moeder. Bescherm ons en verkrijg voor ons dat wij voor eeuwig mogen zingen: U bent 
gezegend onder alle vrouwen. 
 

 
***** 


