
 
Meditaties van de Rozenkrans met Heilige Pater Pio 

 
 
 
Vreugdevolle mysteries 
 
1- Eerste mysterie : De engel Gabriël brengt de blijde boodschap aan Maria  
Vrucht van het mysterie : Nederigheid 
Laten we ons met Maria onophoudelijk verenigen met het Hart van Jezus. 
"Hij is het die handelt" Jes 38,15. 
"Bedenk dat we met God zijn als onze ziel in staat van genade is..." Pater Pio 
Almachtige Vader, zuiver ons door het Onbevlekt Hart van Maria, opdat wij U steeds meer alle ruimte geven: zodat wij alleen 
aan U denken... om steeds meer in staat van genade te zijn en andere zielen mee op deze weg  brengen. Laten we dit tientje 
aanbieden  om vele heilige roepingen tot het priesterschap en het religieuze leven te vragen, en heilige christelijke gezinnen. 
R/ O Maria, leer ons elke dag van ons leven ja te zeggen tegen de Heer. 
 
2- Tweede mysterie : Maria bezoekt haar nicht Elizabeth.  
Vrucht van het mysterie : Liefdadigheid 
Laten we ons door de Heilige Geest inspireren om te doen wat goed is. 
"Plotseling, onverwacht wordt gij door de Heer bezocht" Jes. 29,6. 
"Laten we goed doen nu het nog kan, en zo zullen we onze Hemelse Vader eer bewijzen, onszelf heiligen en een goed voorbeeld 
zijn voor anderen. » Pater Pio 
Oneindig barmhartige Vader, moge dit tientje door het Onbevlekt Hart van Maria, ons en alle zielen sterken in ons verlangen 
om het goede te doen in alle omstandigheden. Moge de Heilige Geest nooit ophouden ons te inspireren om te leven in uw 
Vreugde en haar te delen in dienstbaarheid. 
R/ Ubi Caritas et Amor, ubi Caritas, Deus ibi est. 
 
3- Derde mysterie : De geboorte van Jezus.  
Vrucht van het mysterie : De onthechting van de aardse goederen en genoeg 
Laten we vragen om de genade van het hart van een kind voor ons en onze naaste 
"Uit de mond van baby's en zuigelingen hebt Gij Uw lof bereid" Mt 21:16. 
"De Wijzen werden geleid door de ster die het geloof symboliseert" Pater Pio 
Oneindig nederige Vader, geef dat wij en ieder ziel, door het Onbevlekt Hart van Maria, Uw redding met een kinderhart 
mogen verwelkomen en U in geest en waarheid mogen aanbidden. Mogen we weten hoe we elke dag tijd aan U kunnen 
besteden, in navolging van de Wijzen, om U ons in alles te laten leiden. Laten we bidden voor de gebedsgroepen: dat ze 
mogen groeien in Geloof, Hoop en Liefde en dat hun aantal steeds mag toenemen.  
R/ Leid ons, Heer, leid ons... 
 
4- Vierde mysterie: Jezus wordt in de tempel aan God opgedragen.  
Vrucht van het mysterie: gehoorzaamheid en zuiverheid in alle daden.Laten we vragen om een groot verlangen naar Gods 
Heil, een geest van gehoorzaamheid en zuiverheid. 
"Verlang naar mijn woorden, kijk ernaar uit, en gij zult onderwezen worden" Wijs 6:11. 
"God is zo goed dat Hij niet alleen zielen die zich bekeren niet verwerpt, maar Hij gaat zelfs op zoek naar hen die halsstarrig 
zijn. » Pater Pio 
Oneindig goede Vader zegen alle ouderen door het Onbevlekt Hart van Maria , vooral de meest beproefde, moge de 
oudeSimeon hen helpen zich volledig over te geven in vertrouwen op uw Goddelijke Barmhartigheid. 
R/ Confitemini Domino, quoniam bonus, confitemini Domino, alleluia! 
 
5- Vijfde mysterie: Jezus wordt in de tempel teruggevonden.  
Vrucht van het mysterie: God zoeken in alles 
Laten we ons in alle omstandigheden tot God keren. 
"Jullie zullen Mij 'Mijn Vader' noemen en jullie zullen niet van Mij gescheiden worden. Jer 3:19. 
"Moge het Kind Jezus de ster zijn die je leidt door de woestijn die het leven hier beneden is. » Pater Pio  
Eeuwige Vader, door de kracht van het Goddelijk Kind, door het Onbevlekt Hart van Maria, door het allerzuiverste Hart van 
de H. Jozef, vernieuw de genade van het sacrament van het huwelijk onophoudelijk in het hart van de echtparen... zegen en 
bescherm alle gezinnen, vooral diegenen die het het meest nodig hebben. 
R/ Vreugde voor de harten die God zoeken! 
 

*** 
 



 
 
Mysteries van het licht: 
 
1- Eerste mysterie: Jezus wordt gedoopt in de Jordaan.  
Vrucht van de mysterie: Trouw aan de beloften van onze doop 
Mogen we ons laten redden door de waarheid van Christus. 
"Maak mij uw wegen bekend, Heer, leer mij uw paden kennen, leid mij in uw waarheid, onderricht mij." Ps 25:4-5. 
"Leef zoveel mogelijk ingekeerd, want dan spreekt de Heer vrij tot de ziel, en die laatste is dan meer ontvankelijk om naar Zijn 
Stem te luisteren." Pater Pio 
Zeer goede Vader, door uw Zoon Jezus Christus, door het Onbevlekt Hart van Maria, Onze-Lieve-Vrouw-Moeder van Licht, 
verlicht het geweten van allen die ons leiden, zodat zij in gebed naar u luisteren en vervolgens goede beslissingen nemen.  
R/ O Vader ik ben uw kind, ik heb duizend bewijzen dat U van mij houdt; ik wil U loven met mijn lied, het lied vreugde van 
mijn doop. 
 
2- Tweede mysterie: De bruiloft van Kana.  
Vrucht van de mysterie: Meer vertrouwen in Maria 
Laten we alles aan Maria toevertrouwen in vertrouwen op Jezus alleen. 
"Ik zal u tot een eeuwige bron van trots en vreugde maken van geslacht tot geslacht" Jes. 60:15. 
"Richt al uw gedachten op de Heer en wijd uzelf en alle christenen aan hem toe. » Pater Pio 
Vader van alle Barmhartigheid, door het Onbevlekt Hart van Maria, zegen de weg van de jongeren en jongvolwassenen die 
zich voorbereiden op het sacrament van het huwelijk, zodat zij hun leven lang kracht mogen putten uit het sacrament van de 
Eucharistie en U verblijden door U te eren met hun christelijk getuigenis. 
R/ O Maria, neem onze gebeden, zuiver ze, voltooi ze, presenteer ze aan uw Zoon. 
 
3- Derde mysterie: De verkondiging van het Rijk Gods en oproep tot bekering.  
Vrucht van de mysterie: De bekering van het hart 
Laat ons de genade van ons doopsel uitstralen naar de wereld en naar elke ziel in het bijzonder. 
"Ik zal Mijn Geest uitstorten op alle vlees. Uw zonen en dochters zullen profeteren... Ik zal tekenen laten zien in de hemel en 
op aarde." Joël 3:1-3. 
"Bekwaam u vooral in zachtmoedigheid en in onderwerping aan de wil van God...doe dit, 's morgens, overdag en 's avonds en 
behoud steeds uw vrede en vreugde." Pater Pio 
Almachtige Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria wijden wij ons leven aan U toe, opdat de Nederigheid en de 
Zachtmoedigheid van Jezus erin groeien en alle vormen van haat, wrok, geweld en gebrek aan respect voor het Leven mogen 
wijken. 
R/ Abba Vader, ik wil nu de Uwe zijn en mijn wil voortdurend aan U onderwerpen: laat mijn hart in vuur en vlam staan, dicht 
bij U wil ik blijven; Abba Vader, ik wil alleen de Uwe zijn! 
 
4- Vierde mysterie: De Gedaanteverandering op de berg Tabor.  
Vrucht van de mysterie:  Het gebed 
Laten we het licht van Jezus aanroepen dat de duisternis van verdriet en ontmoediging verdrijft. 
"Leg je vreugde in de Heer; Hij zal je meer geven dan de verlangens van je hart. Ps 37:4. 
"Laten we onophoudelijk aan de hemel denken. » Pater Pio 
Vader, oneindig Licht, door Jezus getransfigureerd en het Onbevlekt Hart van Maria, wij vertrouwen aan U de jongeren en 
volwassenen toe, die er niet aan denken zich voor te bereiden op het eeuwig leven: mogen zij christenen ontmoeten die hen 
doen begrijpen hoeveel U van hen houdt; hoe U alleen hen volledig kunt vervullen en mogen zij dan besluiten U te volgen. 
R/ Jezus Christus, innerlijk licht, laat de duisternis niet tot mij spreken; Jezus Christus, innerlijk licht, laat mij uw Liefde 
aanvaarden! 
 
5- Vijfde mysterie: De instelling van de Eucharistie.  
Vrucht van de mysterie: De liefde voor de Eucharistie 
Laten we God onophoudelijk prijzen voor de gave van zijn Zoon voor de redding van de mensheid. 
"Het hele volk boog zich voorover om te aanbidden, en daarna hieven zij hun lof op ten hemel, die hen tot succes had 
gebracht. 1M4,55 
"Want alle dingen gaan voorbij, en God alleen blijft over voor de ziel die weet hoe zij Hem moet liefhebben. »Pater Pio 
Oneindig welwillende Vader, door het Onbevlekt Hart van Maria, aanvaard dit tientje als eerherstel voor alle godslasteringen, 
heiligschennisen en onverschilligheid tegenover de Heilige Eucharistie. 
R/ Geprezen zij Jezus in het Heilig Sacrament te allen tijde. 
 

 
*** 

 



Droevige Mysteries : 
 
1- Eerste Mysterie: Jezus bidt in doodsangst tot zijn hemelse Vader.  
Vrucht van het Mysterie: Het berouw van onze zonden 
Laten wij steeds vuriger bidden voor de Kerk, opdat zij bij Jezus mag blijven, gericht op de wil van de Vader. 
"Ik heb de weg van trouw gekozen, ik zal me aanpassen aan uw beslissingen. Ps. 119, 30. 
"Jullie lijden, dat is waar, maar blijf kalm; jullie lijden, maar vrees niet, want God is met jullie ... geloof met zekerheid dat Jezus 
ook in jullie, door jullie en met jullie lijdt. » Pater Pio 
Vader van alle Barmhartigheid, door de kracht van het Bloed van Jezus vergoten in de Hof van Olijven en door het Onbevlekt 
en bedroefd Hart van Maria, ontvang dit tientje voor Paus Franciscus, Paus Benedictus XVI en de hele Kerk, opdat zij zich altijd 
houden aan uw geboden in trouw aan haar Magisterium, haar Leer en Traditie.  
R/ Vertrouw op de Heer Jezus, Hij zal naar je luisteren; vertrouw op de Heer Jezus, Hij zal je verhoren. 
2-Tweede Mysterie: Jezus wordt gegeseld. 
Vrucht van het Mysterie: De versterving van de zintuige 
Laten we het Kostbaar Bloed van Jezus aanroepen om alle zielen in het Vagevuur te bevrijden en de kwade banden te 
verbreken. 
"Ik zal redding geven aan hen die ernaar dorsten." Ps 12:6. 
"Bedenk dat ik een vijand ben van nutteloze verlangens, net zo goed als men een vijand kan zijn van gevaarlijke of slechte 
verlangens, want die leiden tot overmatige bezorgdheid." Pater Pio 
Goede Vader, door de kracht van het Kostbaar bloed van Jezus, vergoten bij de geseling, door het Onbevlekt en bedroefde 
hart van Maria, door het allerzuiverste hart van de Heilige Jozef, schrik van de demonen, bevrijd ons van de zonde, van de 
wortels van de zonde, van alles wat in strijd is met uw Heilige Wil. Wij bidden dit gebed voor onszelf, voor elke ziel in het 
bijzonder, en voor alle zielen in het vagevuur, opdat allen zonder verder uitstel de hemel mogen binnengaan.  
R/ MisericordiasDomini , in aeternumcantabo. 
 
3- Derde Mysterie: Jezus wordt met doornen gekroond.  
Vrucht van het Mysterie: De versterving van de geest 
Laten we in onszelf het diepe verlangen vergroten om eerherstel te bieden voor onze zonden door woorden en daden van 
Liefde..., om onze bekering te verdiepen. 
"Zoek de Heer, gij allen, ootmoedigen der aarde... zoek de gerechtigheid, zoek de nederigheid." Sefanja 2:3. 
"Geef ons, o Christus, de gelegenheid om uw Liefde uit te dragen en uw Goddelijk Koningschap te verkondigen door het 
voorbeeld van ons leven en door onze werken." Pater Pio 
Oneindig goede Vader, door het Onbevlekt en bedroefde hart van Maria, geef ons het dagelijkse verlangen om doornen van 
Jezus te verwijderen, door daden en gebeden met het hart die U behagen.  
Laat ons dit tientje offeren voor de bekering van alle zondaars en voor alle vredebrengers. 
R/Vrede, vrede, geef ons vrede Heer, niet de vrede die van de wereld komt, maar de vrede die van U komt. 
 
4- Vierde Mysterie: Jezus draagt zijn kruis naar Golgotha  
Vrucht van het Mysterie: Doorzettingsvermogen in de moeilijkheden 
Bid voor hen die lijden. 
"Voordat zij roepen, zal Ik antwoorden; als zij nog spreken, heb Ik het al gehoord. Is 65:24. 
"Laten we niet stoppen op onze weg, en de Heer zal niet nalaten ons de troost van zijn Genade te sturen."Pater Pio 
Oneindig barmhartige Vader, door de kracht van het Bloed dat Jezus vergoten heeft bij de Kruisdraging, door het Onbevlekt 
en bedroefde Hart van Maria, vertrouwen wij aan U al onze zieken toe, zij die net slecht nieuws hebben gehoord, zij die geen 
hoop meer hebben, opdat zij zonder uitstel een weg beginnen van vertrouwen in Uw Voorzienigheid die nooit wijkt.  
R/ Luister, Heer, naar dit gebed dat tot u opstijgt. 
 
5- Vijfde Mysterie: Jezus sterft aan het kruis.  
Vrucht van het Mysterie: Een grotere liefde voor God en de zielen 
Laten we bidden voor de ongeboren zielen en voor de eerbiediging van alle leven. 
"Wees mij indachtig Heer en zie op mij neer... Tob 3:3. 
"Als God zelfs in de duisternis woont, te midden van bliksem en donder, zouden we ons dan niet moeten verheugen dat we 
ons dicht bij Hem mogen weten? » Pater Pio 
Almachtige Vader, door de kracht van het Heilig Bloed van Jezus en het Water dat uit Zijn Open Hart is gevloeid, bidden wij 
voor alle kinderen die in de baarmoeder leven ...en zij die in de baarmoeder gedood zijn of gedood zullen worden...dat zij 
allen bij U in de Hemel mogen zijn en voorbede doen voor de bekering van abortusplegers en het geestelijk herstel van België 
en alle naties. 
R/ Overwinning, Gij zult heersen, O Kruis, Gij zult ons redden! 
Schijn op de wereld die de Waarheid zoekt, O Kruis, Vruchtbare Bron van Liefde en Vrijheid! 
 

*** 
 



Glorierijke mysteries: 
 
1- Eerste Mysterie: De opstanding van Jezus uit de doden.  
Vrucht van de Mysterie: het Geloof 
Laten we vragen om een dieper geloof in de verrezen Jezus. 
"Waar is je geloof? 
"Radeloosheid is een erger kwaad dan het kwaad zelf." Pater Pio 
Almachtige Vader, door de kracht van de Verrezen Jezus, door het Onbevlekt Hart van Maria, door het 
allerzuiverste hart van de Heilige Jozef, versterk, zuiver, vernieuw in ons en in elke ziel onophoudelijk, het Geloof 
in de Almachtige Kracht van Uw Liefde die alle angst verdrijft: in zoveel menselijk ondraaglijke situaties, mogen 
de Heilige Engelen van de Verrijzenis alle zielen tot waar berouw brengen en Uw Redding afsmeken, Bevrijder 
van alle kwaad... 
Laten wij allen die door hun naaste worden onderdrukt, toevertrouwen dat de Verrezen Jezus hen rechtop houdt 
zegevierend door het geloof. 
R/ Ik geloof Heer maar kom mijn ongeloof te hulp. 
 
2- Tweede Glorievolle Mysterie : De Hemelvaart van Jezus.  
Vrucht van de Mysterie: De Hoop 
Laat ons verlangen om altijd in staat van genade te leven in gemeenschap met Jezus. 
"Wees niet bang, laat je handen niet verslappen! De Heer uw God is in uw midden! Sef 3:16-17. 
"De wereld kan kapseizen en in duisternis vallen en in rook opgaan.... Maar God is met ons. Wat zouden we dan 
vrezen? » Pater Pio 
Almachtige Vader, door de genade van de tot U opgestegen Jezus, door het Onbevlekt Hart van Maria, door het 
allerzuiverste hart van de Heilige Jozef, danken wij U voor de gave van de sacramenten: mogen we steeds vuriger 
verlangen om ze te ontvangen, mogen de kerken en heiligdommen toegankelijk blijven om de zielen de 
gelegenheid te geven in deze heilige plaatsen in stilte uw oproep te horen, zich te laten vinden door uw Genade 
om daarin en daardoor te leven.  
Laten we vooral bidden voor een steeds toenemend aantal biechtvaders en boetelingen. 
R/ Zonder U te zien, hebben wij U lief, zonder U te zien, geloven wij en juichen wij in vreugde Heer, zeker dat U 
ons redt, wij geloven in U! 
 
3- Derde Glorievolle Mysterie: De heilige Geest daalt neer over de apostelen.  
Vrucht van de Mysterie: Apostolische naastenliefde 
Laten we de hulp van de Heilige Geest vragen om voor onze zielen te zorgen en aandacht te hebben voor die 
van anderen. 
"Bid en smeek in de Geest bij elke gelegenheid en op allerlei wijze." Ef 6:18. 
"Smeek God om in u impulsen en verlangens naar heiligheid en onwrikbare voornemens te leggen...dan zult u 
zien dat God u zal helpen en dat uw vooruitgang in het geestelijk leven groot zal zijn. » Pater Pio 
Vader van Barmhartigheid, bron van Vrede en Heiligheid, door het Onbevlekt Hart van Maria, geef ons Uw Liefde 
en Uw Vrede; mogen wij die elke dag meer en meer verankeren in de diepten van ons hart. Augustinus zegt: "De 
Liefde van God, door de Heilige Geest in ons hart uitgestort, maakt van vele zielen één ziel en van vele harten 
één hart. Moge de Heilige Geest liefde, vreugde, vrede, geduld, zachtmoedigheid, goedheid, trouw en matigheid 
in ons doen toenemen. Mogen allen één zijn in Christus. 
O Heer stuur uw Geest om de aarde te vernieuwen! 
 
4- Vierde Glorievolle Mysterie: Maria ten hemel opgenomen.  
Vrucht van de Mysterie: De genade van een goede dood 
Laten we met liefde en aandacht bidden tot de Heilige Maagd Maria en haar vragen ons hart voor te bereiden 
op de hemel. 
"Als iemand mijn woord bewaart, zal hij nooit de dood zien" Joh 8:51. 
"Mijn God, wees steeds meer aanwezig in mijn arme hart en voltooi in mij het werk dat U begonnen bent. » Pater 
Pio 
Eeuwige Vader, geef ons en alle zielen door Maria, die met lichaam en ziel naar de hemel is opgestegen, de 
zuiverheid van de Liefde van de Heilige Maagd en de dagelijkse inspiratie om uw Liefde te aanvaarden, om haar 
te beleven en U in ons te laten handelen naar het voorbeeld van Maria: moge Jezus de Koning zijn van onze 
genegenheid en onze verlangens. Laat ons voor alle drugsverslaafden de Kracht van de Heilige Namen van Jezus, 



Maria en Jozef aanroepen; wij vragen U om hun bevrijding. Mogen zij in U het ware geluk en evenwicht in het 
leven vinden. 
R/ Maria, U bent een Volmaakte Moeder en Uw Hart loopt over van Tederheid, 
Als een kind kom ik tot U, Maria, ik ben helemaal van U! 
 
5- Vijfde Glorievolle Mysterie: Maria wordt in de hemel gekroond.  
Vrucht van de Mysterie: Grotere toewijding tot Maria 
Laten we bidden, om vergeving vragen en de Heilige Maagd Maria danken! 
"Dit schip is uw voorzienigheid, o Vader, die het bestuurt. Wijs 14:2-3. 
"Daarom is het noodzakelijk dat de ziel vrije toegang tot de Heer geeft, zodat Hij haar aan alle kanten en met elk 
soort wapen kan versterken." Pater Pio 
Eeuwige Vader, door het Onbevlekt gekroonde Hart van Maria, ontvang dit tientje in dankbaarheid in naam van 
allen: moge de kracht van Maria's Hart ons leven in vertrouwen op uw oneindige Barmhartigheid in stand 
houden, door het gebed van de rozenkrans, moge het ons redden van de eeuwige verwerping en zielen die 
verloren dreigen te gaan weer op het rechte pad brengen. 
Lang leve God! Lang leve God! Lang leve God! 
 

 
***** 


